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La Cábala (en hebreo +3? qabbalah, "recibir") es una disci- 
plina y escuela de pensamiento esotérico relacionada con el 
só | | 2. Judaísmo. Utiliza varios métodos para analizar sentidos re- 
- ? HER cónditos de la Torá (texto sagrado de los judíos, al que los 
Ad - pa ( ¿MY cristianos denominan Pentateuco, y que representa los pri- 
meros cinco libros de la Biblia). 


F Dual 


| , Dn | En la antigua literatura judaica, la cábala era el cuerpo total 


cena 


de la doctrina recibida, con excepción del Pentateuco. Así 
pues, incluía a los poetas y los hagiógrafos de las tradiciones 
orales, incorporadas posteriormente al texto de la Mishná. 


Sus textos principales son: 


e El Árbol de la Vida. 

e El Talmud de las 10 sefirot. 

e El Zohar. 

e El Séfer Ietzira. 

e El prefacio de la Sabiduría de la cábala. 








Orígenes 
La cábala surgió hacia finales del siglo XII, en 
cia y España. Durante el renacimiento místic0] 

lestina otomana. . 





La cábala sale a la luz como tal entre los sigle A 
la Provenza y Cataluña a través de las comunidades judías de la zona vinculadas ¡ def fectibler ente 
Oriente Próximo. Así, podemos decir que la cábala nace en Sefarad, la comunidad judía española 










Una importante contribución a la cábala se le atribuye a Abraham Abulafia (na do: en Zar ] 
goza en 1240). Una de las fuentes más importantes de la cábala es el Zóhar (libro del es plend Or, 
escrito por Simeón Ben Yojai. La idea básica allí expuesta es que, del seno mismo de a Divihi j 
Oculta o Infinito (el Ain Sof), surgió un rayo de luz que dio origen a la nada (ain), identíficada? On... 
una esfera Sora) o región, que recibe el nombre de kéter (corona). A partir de esta corona suprema 
de Dios “em E nan; otras nueve esferas (sefirot). Estas diez esferas constituyen los distintos aspectos 
de Di os/m diante elos cuales este se automanifiesta. 





ad" : 








allano Pico della Mirándola (1463-1494), el filósofo cabalístico alemán Johannes 
2) y el matemático alemán Wilhelm Schickard (1592-1635), la cábala era una sa- 
flor a todas las religiones, que el dios Yahvé había revelado primero a Adán (el 
pués a Abraham y luego a Moisés en el monte Sinaí, al tiempo que le hacía en- 


abla: he: la Ley, un suceso que los judíos situaban alrededor del siglo XIII a. C. 


re ende que Dios enseñó sus verdades y misterios a través del ángel Raziel tras la caída 
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Explicación de la cábala 

La cábala como tal es el pozo de todas las tradiciones místicas judías que se fueron acumulando 
desde antes de Cristo y que llegaron a reinterpretar las Escrituras de tantas y tan variadas maneras 
que llegaron a crear una mística cercana al gnosticismo (4) o al jasidismo (5). 


En esencia, la cábala (palabra que significa *recibir”) es un sistema de interpretación mistica y alegó- 
rica de la Torá (que los cristianos llaman Pentateuco, y representa los primeros cinco libros de la Bi- 
blia cristiana), que busca en ese texto el significado del mundo y la «verdad». Pretende interpretar 
los sentidos ocultos de los cinco libros y en ellos busca la revelación. Puede entenderse de una manera 
metafísica, buscando la iluminación, o se puede entender como un medio a través del cual llegar a 
conocer la realidad que nos rodea. Cabalística es la afirmación de que «el conocimiento absoluto no 
tiene objeto sino que es un medio». Para los cabalistas, el lenguaje es creador y la Torá contiene 
todos los textos, todas las combinaciones que pueden darse para crear otros mundos y otras realida- 
Pes. Los cabalistas entienden que el nombre de Dios está formado por todas las letras que componen 
e poto y que este, por tanto, tiene múltiples formas. Dios se sirvió de las letras para crear el 






dogmática explica los sentidos ocultos de ciertas palabras de la Biblia, con aplicación a los 
s de la historia de la creación. Es de dos especies: 


e - a doctrina de Bereshit, que se ocupa en el mundo sublunar (o sea el de los fenómenos). 


La cábala simbólica o artificial 

En la cábala artificial se prescriben determinadas reglas hermenéuticas (6) para descifrar el sentido 
El”. oculto de los textos de la Biblia. Asi, para descifrar el sentido oculto de los textos de la Biblia (a los 
que se considera acompañados de un sentido recóndito) se colocan verticalmente unas encima de 
otras las palabras de diferentes versículos de la Sagrada Escritura, resultando nuevas palabras de las 
letras en lectura vertical. Las palabras se disponen en forma de cuadro para poder ser leídas verti- 
calmente o en bustrófedon (7). Las palabras se juntan totalmente y se las separa de nuevo, etc. 


La lectura cabalística artificial utiliza tres mecanismos analíticos básicos: 


e La gematría. 
e El notaricón. 
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e  Latemurá. 
Gematría 


La gematría considera el valor numérico de la palabra o palabras del texto, cuyo sentido se indaga, 
el cual será el de otra palabra extraña cuyas letras sumen el mismo valor numérico que aquella o 
aquellas. Así, en el Génesis XLIX, 10, se lee: 


«No se le quitara la vara de mando a Judá, ni (faltará) el legislador (la antorcha suprema) de 
entre los de su generación (descendencia) hasta que venga el Pacífico (Shiló Yabosh)». 


Para saber quién es el pacífico, los cabalistas suman los valores de número de las palabras hebreas 
«hasta que venga el Pacífico», que dan yod es igual a 10, bet es igual a 2, alef es igual a 1, shin es 
igual a 300, yod es igual a 10, lámed es igual a 30, E es igual a 5, total 358. Como que los a 





el Mesías. 


El notaricón E: 
En el método notaricón se juntan, a manera de acróstico (8), las letras iniciales o asf 
soria de una frase cuyo sentido quiere interpretarse para, Con la palabra res | 


que en hebreo no se escriben los sonidos vocálicos, se puede obtener una cone cantidad Ti 

palabras oculia .S- Umberto Eco cita un ejemplo del Eclesiástico que pregunta: «¿Quién subirá por 

no sot Stro osa r reino; a cielos?». Tomando las letras iniciales y las finales de cada palabra, se obtiene 
] : «Los justos verán a Dios». 








temurá, el nuevo sentido sacado de una palabra sale transponiendo las letras de que se 
comp pOr 16, C osepar rar hdolas de manera que formen diferentes palabras; es decir, un procedimiento ana- 

lashablado mucho de la numerología relacionada con la cábala. Cada letra como 
er € asignado un número, lo que le confiere significados aún más crípticos a textos 
n realidad, a cualquier otro. 
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La temurá consiste en la permutación de letras al modo de un anagrama. Ya que en el hebreo escrito 
no hay vocales, de la lectura de una palabra como YHWH se sigue WHYH, HWYH, cada una con un 
posible significado simbólico concreto. La gematría es otra disciplina de interpretación que consiste 
en cálculos numéricos obtenidos a partir de las letras del alefato (el alfabeto hebreo). Este sintetiza 
10 significaciones posibles en cada letra, a saber: 


e  Relativas al concepto que encubren. 
e Asu significado estricto. 
e Asuforma. 
e Su número. 
e Su significación celeste (zodiacal y astrológica).. 
e Su localización temporal (en estaciones, días de la semana y meses). 
e  Surelación con el cuerpo humano, su efecto sobre las habilidades y los dones del hombre. 
e  Simbolizando a personajes importantes de la historia de Israel. 
Y e especificando la dirección de los canales que unen a las diez sefirot.. 


a, de las sefirot 


hexoll a diez esferas (sefirot), enumeradas habitualmente en el orden en que el rayo de Dios 
pata ¿crear el mundo, que es la misma numeración que es utilizada por la europeizada 
UE 

















A 
y an: Ss gados a continuación sus nombres y el significado traducido del hebreo: 


Pos e Ea corona, el deseo de hacer bien a sus creados, el otorgamiento). 
'JOjJmá (la sabiduría, el deseo de recibir). 

33 8 a (el otorgamiento, el deseo de otorgar con la intención de recibir). 
d ed (la misericordia). 

79 Gevurá (la justicia. fuerza). 

6 - Tiféret (la belleza). 

7 - Netsah (la victoria de la vida sobre la muerte). 

8 - Hod (la eternidad del ser, la gloria). 

9 - Yesod (el fundamento, la generación, o piedra angular de la estabilidad). 
10 - Malkut (el reino, el deseo de recibir con el fin de recibir, la materia de la creación, el 
ego, la vasija, la cualidad de la recepción pura). 

11 - Daat (el conocimiento) 










Así las 10 sefirots se agrupan en 5 estados de la naturaleza: inanimado, vegetativo, animado, ha- 
blante y el creador. Las sefirots son un sistema integral presente en cada persona y su deseo de 
recibir placer. El deseo de recibir puede rechazar o absorber la luz de placer mediante el creador, la 
propiedad de otorgamiento presente en la unidad del entorno. 


RR AS 
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Notas: 


(1) — Pentateuco: 
Es el conjunto formado por los cinco primeros libros de la Biblia, que la tradición atribuye al pa- 
triarca hebreo Moisés. 


El Pentateuco es considerado canónico por todas las confesiones cristianas y forma parte de todas 
las Biblias. 


Se corresponde con los que en la tradición hebrea forman la Torá, núcleo de la religión judía. Los 
cinco libros que lo componen son: 


+ Génesis. 
e Exodo. 

e Levítico. 
e Números. 


e Deuteronomio. 







(2) — Hagiógrafos: 
La hagiografía es la historia de las vidas de los santos. Al autor o practicante de la hagiggrafí 
denomina hagiógrafo. Se denomina también como hagiógrafo a cualquier autor de 25 ¡br S, 

grada Escritura, y, en la Biblia hebrea, a cada libro de la tercera parte. Es Ll 


(3) — Mishná: E 
La Mishná es un cuerpo exegético de leyes judías compiladas, que recoge y congolida || 
oral judía desarrollada durante siglos desde los tiempos de la Torá o ley escrita, y/hé st 
ción a manos del rabino Yehudá Hanasí, hacia finales del siglo II. E 


(4) — Gnosticismo: 


tianos. En efecto, puede hablarse de un gnosticismo pagano y de un gnosticismo cristiano, aunque; | 
el más as tivo pensamiento gnóstico se alcanzó como rama heterodoxa del cristianismo primi-  * 

adi actrina los iniciados no se salvan por la fe en el perdón gracias al sacrificio de Cristo, 
an. mediante la gnosis, o conocimiento introspectivo de lo divino, que es un conoci- 
1 fe. Ni la sola fe ni la muerte de Cristo bastan para salvarse. El ser humano es 
ise a sI mismo. 
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(6) — Hermenéutica: 
Arte o teoría de interpretar textos, especialmente las escrituras sagradas y los textos filosóficos. 


(7) — Bustrófedon: 

“Turno, giro”. Designa al tipo de escritura o al modo de escribir que consiste en redactar alternativa- 
mente un renglón de izquierda a derecha y el siguiente de derecha a izquierda o viceversa (popular- 
mente, serpiente). Aparece en numerosas inscripciones arcaicas, entre ellas las griegas. 


(8) — Acróstico: 

Un acróstico es una composición poética o normal en la que las letras iniciales, medias o finales de 
cada verso u oración, leídas en sentido vertical, forman un vocablo o una locución. Por extensión se 
llama también acróstico a la palabra o locución formada por esas letras. 


_. (9) - Anagramático: 


A, Fransposición de las letras de una palabra o sentencia, de la que resulta otra palabra o sentencia 
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